
Digital mobning 
Digital mobning dækker over krænkende, nedværdigende og ekskluderende handlinger, som børn og unge 

udsættes for gennem sociale og digitale medier. Den adskiller sig fra den ikke-digitale mobning, ved at den 

kan foregå uden for skoletiden, kan have en stærkt tiltagende udvikling, kan have anonyme eller mange 

afsendere, kan spredes og deles på tværs af fysiske fællesskaber. Ligeledes er den digitale mobning 

karakteriseret ved den manglende helle, da digital mobning kan forekomme løsrevet fra fysiske 

fællesskaber. 

 

Eksempler på digital mobning er: 

• At lægge eller dele krænkende eller diskriminerende tekst eller billeder på sociale medier 

• At udelukke bestemte personer fra sociale digitale fora  

• Hvis en gruppe bevidst ignorerer eller kommer med negativ feedback på bestemte personers 

digitale ageren. 

 

Da digital mobning kan foregå over døgnets 24 timer, må der i de tilfælde, hvor der er tale om digital 

mobning, foretages en vurdering af, hvor ansvaret for indsatser og koordinering i første omgang ligger. 

Ligger ansvaret hos hjemmet, skolen eller i samarbejdet mellem skole og hjem. 

 

Ved formodning om digital mobning skal skolens ledelse straks orienteres, hvorefter det vurderes om 

handleplan ved mobning iværksættes. 


