
Handleplan ved mobning eller formodet mobning 
Hvis der igennem observationer eller henvendelse fra forældre eller elever opstår formodning om mobning 

eller mobbelignende forhold, skal der straks tages kontakt til skolens ledelse. 

På baggrund af den foreliggende information vurderes det, hvorvidt der er behov for at indsamle yderligere 

data til at afdække, hvorvidt der er tale om mobning eller mobbelignende situationer. Til at indsamle 

yderligere data til afdækningen af hvorvidt der er tale om mobning, kan der anvendes DCUMs 

afdækningsværktøj ”Sådan afdækker du problemer i en gruppe”. 

Vurderes det, at der er tale om mobning eller mobbelignende situationer udarbejdes der inden 10 

arbejdsdage en detaljeret handleplan ved hjælp af DCUMs handleplansskabelon, som har det klare formål 

straks at få mobning til at ophøre. 

Ligeledes effektueres der straks midlertidige foranstaltninger der skal få mobningen til at ophøre. Disse 

foranstaltninger besluttes af skolens ledelse og vurderes kontekstuelt i forhold til det givne tilfælde, således 

at der anvendes det mest effektive og hensigtsmæssige pædagogiske redskab til at få mobning til at stoppe 

med det samme. 

Eksempler på midlertidige foranstaltninger til at få mobningen til at ophøre kan være, uden at være 

udtømmende 

• Tildeling af ekstra voksenressourcer til det givne fællesskab 

• Etablering af legegrupper under hensyntagen til den givne problematik 

• Indskæring af friheder eksempelvis brug af mobiltelefonerne, styrede frikvarterer, gruppearbejde 

mv.  

Alle relevante forældre orienteres både om de midlertidige foranstaltninger og det videre arbejde med en 

handleplan der kan sætte en permanent, stopper for mobning eller mobbelignende situationer. 

 

https://dcum.dk/media/2156/dcumskabelonhandlingsplanmobning.pdf

